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C H F  5 . -  P A R  P E R S O N N E
S U R  I N S C R I P T I O N
T O U S  L E S  2 È  S A M E D I  
D E  C H A Q U E  M O I S  
D E  1 5 H  À  1 6 H
8  F É V ,  8  M A R S ,  1 2  A V R I L ,  1 0  M A I ,  1 4  J U I N ,
1 2  J U I L L E T ,  9  A O Û T ,  6  S E P T ,  1 1  O C T ,  8  N O V

A  L I E U  P A R  T O U S  L E S  T E M P S

Atelier reconnexion
zones de sagesse
A D U L T E S  A D O L E S C E N T S  E N F A N T S

La sagess e  du coeur
Le cadeau de l’inspiration de vie
qui illumine toutes nos cellules et
suscite compassion et amour à
travers l’ensemble de notre
système de navigation qui est
notre corps

La sagess e  du bass i n  pelv i e n
Le cadeau de la puissance, le
moteur énergétique de notre
vitalité, notre force de vie
primaire, notre créativité

La sagess e
des  os

Le cadeau de la stabilité et de la
clarté, notre résilience et capacité
à faire face aux situations de la vie

La sagess e  des  i n t e s t i n s

La sagess e
des  jambes
e t  p i eds

La sagess e  du
cerveau i n t égr é

Le cadeau du savoir instinctif, sait en
permanence ce qu’il se passe en nous
et autour de nous et nous transmet les

signaux nécessaires

Le cadeau du mouvement, nous
aidant à trouver des réponses à

nos expériences et challenges

Le cadeau de la planification et de la
prise de décision sage, nos stratégies
fixées en lien avec les connections à

toutes les autres zones de sagesse

instagram

facebook

D E  F É V R I E R  À
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